
Памятка для родителей 

«Безопасность ребёнка на прогулке в зимнее время» 

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с 

осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с 

горки на ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты. Но 

зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными 

травмами. 

Обезопасить себя от неприятных последствий зимних прогулок помогут простые, 

и, казалось бы, само собой разумеющиеся правила. 

 ОДЕЖДА ДЛЯ ЗИМНЕЙ ПРОГУЛКИ 

Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть 

ребенка, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо 

кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину! Кроме того, 

одежда не должна сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и теплой 

одновременно. 

Зимняя обувь, как и любая другая, должна быть удобной. Даже теплым, но все 

равно собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые можно 

заправить штаны, изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были 

рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы застраховаться 

от потери варежек или перчаток, пришейте к ним резинку. 

 ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

Катание на санках, ледянках 

Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 

* Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 

*Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 

*Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину 

и последовательность. 

*Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед 

катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую 

часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём 

в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий. 

*Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может 

повредить зубы или голову. 

*Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. 

*Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются 

перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо 

вынуть. 

*Следует учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки 

едут медленно, поэтому будьте особенно бдительными. 



 Игры около дома 

Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на 

проезжую часть. Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, 

например, под окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в 

сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: под свежевыпавшим 

снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, либо проволока, может 

там оказаться и мусор, да все что угодно! 

Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них 

много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь. При игре 

в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с 

силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут 

обвалиться! 

 ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ НАС ЗИМОЙ 

Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. 

Расскажите, чем они опасны. Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя 

заходить в огражденные зоны. 

Осторожно, гололед! 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими 

шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие 

места. 

Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой 

дороге не сможет остановиться сразу! 

Осторожно, мороз! 

Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в морозные дни: высока 

вероятность обморожения. 

Вот основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые 

следует помнить взрослым и учить детей соблюдать их. 

Уважаемые родители! Помните о том, что формирование сознательного поведения –

 процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет 

во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет самостоятельным. 

Многое зависит от вас. 

  

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

«БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ» 

В нашем краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты 

льдом. Любое пребывание на льду всегда таит опасность, поэтому, прежде чем выйти 

на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а 

может быть и сохранят жизнь. 

Прежде чем спуститься на лед: 

- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные 

надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений; если 

Вы один, возьмите шест и переходите с шестом; безопаснее всего переходить реку или 

озеро на лыжах. 

Если Вы провалились: 

- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой; 

-если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под 

лед; старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться 

на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их 

расставив.  

Главная тактика приноравливать свое тело к наиболее широкой площади 

опоры; выбравшись из полыньи нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда 

шел. 

Если на Ваших глазах провалился человек: 

- немедленно крикните ему, что идете на помощь; 

-приближаться к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если 

подложите лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них; 

-к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сам окажешься в воде; 

-ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека; 

-бросать связанные предметы нужно за 3-4м; 

-если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги ложитесь, на лед цепочкой и двигайтесь 

к пролому; 

-действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, 

намокшая одежда тянет его вниз; 

-подав пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться 

от опасной зоны; 

-с пострадавшего снять и отжать всю одежду, потом снова одеть если нет сухой и 

укутать полиэтиленом, происходит эффект парника. 

 


